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Zywienie dzieci

Prawidtowe zywienie zapewnia dobry stan
zdrowia

Zywnoé¢é powinna byé odpowiednio dobrana
pod wzgledem jakosciowym i ilosciowym,
urozmaicona i akceptowalna pod wzgledem
smaku

Zapewnienie prawidtowego wzrastania,
zapobieganie niedoborom, ochrona przed
chorobami cywilizacyjnymi

Zapotrzebowanie energetyczne

Rozni sie w poszczegdinych okresach rozwoju

Zalezy od aktualnego metabolizmu, wzrostu i
aktywnosci ruchowej

Obecne zaleca sie zmniejszenie wskaznika
energetycznego

Do 92 Kcal/kg m.c./dobe w 1 pétroczu
Do 78 Kcal/kg m.c./dobe w 2 pétroczu
Do 83 Kcal/kg m.c./dobe u 2-3 latkdw
Do ok 50 Kcal/kg m.c./ dobe u nastolatkow

Zapotrzebowanie na biatko

Koniecznos¢ obnizenia ilosci spozycia biatka
Nadmiar biatka stymuluje wydzielanie hormonu
wzrostu i insulinopodobnego cz. wzrostu

Prowadzi to do proliferacji komorek i wzrostu
masy tkanki ttuszczowej

1,5 g/kg m.c. w 1. pétroczu

1,6 g /kg m.c.. w 2. pdtroczu
lg/kgm.c. w2.i3.rz.

0,8 g/ kg m.c. w dalszych latach

Zapotrzebowanie na tfuszcze

Zrédto energii i sktadnik budulcowy (OUN,
struktury komérkowe)

Niezbedne nienasycone kwasy ttuszczowe
(kwas linolowy i alfa-linolenowy) — prekursory
LC-PUFA

Omega-3 (alfa linolenowy, eikozapantenowy,
dekozaheksaenowy) dziatanie p-zapalne

Omaga-6 (linolowy) prozapalnie, aterogennie

Ttuszcze

Zrédfa kwasu linolenowego (nasiona, olej
rzepakowy, orzechy wtoskie)

Organizm ludzki syntetyzuje z niego kwasy
DHA i EPA

Ryby morskie i owoce morza (zrédta DHA i
EPA)

Mleko matki jako zrédto kwasu linolenowego
dla niemowlat
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Aktualne zalecenia podazy

kwasow Omega-3

Karmione Nie ma potrzeby dodatkowej suplementacji

plersia

Karmione » spozywanie mleka modyfikowanego z

sztucznie DHA (min. 0.3% kwaséw ttuszczowych)
sprzyja rozwojowi ostrosci
widzenia

« taka ilos¢ DHA moze zapewni¢ dobrze
zbilansowana dieta

Mate dzieci DHA 150-200 mg/d

(<3.rz.) 1-2 porcje
Ogélna DHA =250 mg/d

populacja ttustych ryb

Ciaza, laktacja DHA min, 200 mg/d;  tygodniowo

moze by¢ 2-3x wiecej

Wapn

Zalecane spozycie zalezy od wieku

Spozycie wapnia Witamina D
mg/24 h IU/24 h

0-6 mz. 400
7-12 mz. 600
1-3 rz. 800-1000 400
4-9 rz. 800
10-18 rz. 1200

Zalecenia Konsultanta Krajowego w dziedzinie pediatrii. Medycyna Praktyczna 3/2004

Witamina D

Noworodki — 400-800 IU/dobe
Niemowleta — 400 |U/dobe
400-600 IU/dobe
Dzieci 1- 18 r.z. — 600-1000 1U/dobe (zima)
Dorosli — 800-2000 1U/dobe (zima)

lug=401U

Witamina K

Noworodki
0,5 mgi.m. lub 2 mg p.o.
(< 1,5 kg 0,3 mgi.m./iv.)
po porodzie

2t.2.-3m.z.
karmione piersig — 25 pg/dobe p.o.
(50 mcg/dobe w przypadku biegunki)

Karmienie naturalne

* Wyltaczne karmienie piersig do 6. m.z

* Po tym okresie stopniowe wprowadzanie
positkdw uzupetniajacych

Pokarm kobiecy vs mleko krowie
biatko

Przyswajalnos¢ biatek mleka ludzkiego = 100%

* Wysoka zawarto$¢ tauryny (metabolizm
ttuszczow i prawidtowe funkcjonowanie OUN)

Zawartos¢ biatka w mleku kobiecym 1,2%, w
krowim 3,3%

* W mleku krowim 6x wiecej biatek kazeinowych

B-laktoglobulina (biatko serwatkowe, gtéwny
alergen odpowiedzialny za rozwdj alergii)




2014-04-09

Mleko matki vs mleko krowie
ttuszcze

Podobna zawarto$¢ w obu mlekach 3,5%

Réznice dotycza jakosci

Mileko krowie ubozsze w nienasycone kwasy ttuszczowe
(linolowy)

Woczesniaki i niemowleta (niewystarczajacy metabolizm
nienasyconych kwaséw ttuszczowych do LC-PUFA
Niedobdr LC-PUFA (zaburzenia OUN, widzenia,
wzrastania)

Karnityna w mleku kobiecym (prawidtowy metabolizm
ttuszczéw i transport wit. D i E)

Pokarm kobiecy vs mleko krowie
weglowodany

Laktoza — gtéwny cukier mleka kobiecego 7%,
krowie 4,7%
Obniza pH
Oligosacharydy, laktozamina (pokarm kobiecy)
Stymulacja wzrostu pateczek acidofilnych
Hamowanie osiedlania szczepéw patogennych

Pokarm kobiecy vs mleko krowie
sktadniki mineralne i witaminy

Mleko krowie

wieksza zawartos¢ sktadnikéw mineralnych
Niekorzystny stosunek Ca:P

Wyzsza zawartos¢ witamin poza B
Podobna zawartos¢ zelaza (réznica w
biodostepnosci)

Niewystarczajaca ilo$¢ wit. D i K w mleku
kobiecym stad konieczno$¢ suplementacji

Wiasciwosci ochronne pokarmu
kobiecego

Zawiera przeciwciata (najwiecej s IgA)
Lizozym, laktoperoksydaza (bakteriostatycznie)
Laktoferryna (utatwia wchtanianie zelaza)
Makrofagi
Glutaminian (substrat dla limfocytow i
enterocytéw)
Nukleotydy (regeneracja btony sluzowej jelita,
ufatwienie kolonizacji jelita)

Zalety karmienia piersig

Dostarczenie energii i sktadnikéw odzywczych w
odpowiednich ilosciach

Wzmocnienie odpornosci, zmniejszenie ilosci
zachorowan

Korzystny wptyw na rozwdj psychomotoryczny i
emocjonalny

Ochrona przed chorobami cywilizacyjnymi (cukrzyca
typ 1i 2, otytos¢, hipercholesterolemia, zmniejszenie
ryzyka alergii)

Korzystny wptyw na zdrowie kobiety

Oszczednosc i wygoda

Wskazania i przeciwwskazania do
karmienia piersig

Przeciwwskazania bezwzgledne

galaktozemia u noworodka

aktywna gruzlica u matki

zakazenie HTLV 1i 2

izotop radioaktywny (czasowe)

chemioterapia u matki (czasowe)

uzaleznienie od narkotykéw

HIV

opryszczka brodawki lub otoczki sutka (czasowe)
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Wskazania i przeciwwskazania do
karmienia piersia
- goraczka, infekcja
- leki
- alergia u dziecka

Nie sg przeciwwskazaniem do karmienia piersia

Karmienie sztuczne

Wzorcem dla mieszanek mlecznych jest mleko
ludzkie

Mleko krowie poddane modyfikacji

Zmiany jakosciowe i iloSciowe wszystkich
sktadnikéw

llos¢ i jakos¢ sktadnikow mieszanek mlecznych
(regulowane przez Dyrektywy Unii Europejskiej)
Mleka poczatkowe (nr. 1 do 6. m.z.)

Mleka nastepne (nr. 2 po 6. m.z., potem nr. 3)

Mieszanki poczatkowe

« Skfad najbardziej zblizony do pokarmu kobiecego
* Stosunek biatek kazeinowych do serwatkowych 40:60

* Zawarto$¢ ttuszczu 3-4,4 g/100 ml (jakosciowa zmiana
sktadu- dodanie NNKT linolowy i alfa linolenowy)

* Podstawowy cukier laktoza

* Zmniejszenie zawartosci Na, wzbogacenie w Fe, Zn, Mg,
Cu i witaminy

* Wieksza zawartos¢ wit. E (wieksza zawarto$¢ NNKT)

Mieszanki nastepne

Modyfikacja dotyczy ttuszczéw, weglowodanow,
sktadnikdw mineralnych i witamin

Nie jest wymagana zmiana jakosci biatek
(kazeina/serwatka 80:20)

Wieksza zawartos¢ Fe w poréwnaniu z mlekiem
poczatkowym

Dodatek probiotykéw, prebiotykéw, LC-PUFA,
nukleotydow

Mleko modyfikowane do korica 3. r.z — zalecenie

Pokarmy uzupetniajgce

* Pokarmy state i ptynne inne niz mleko kobiece lub
mieszanki mleczne

* Nie wczesniej niz w 17. tygodniu zycia, nie pdzniej
niz w 24.-26. tygodniu zycia

* Gluten wprowadzanie w momencie intensywnego
karmienia piersig 1-2 g/100ml mleka
(zapobieganie alergii na gluten, celiakii, cukrzycy)

* Brak danych naukowych co do stosownosci
opdzniania wprowadzania lub eliminacji
pokarmow alergizujacych

M.Z. RODZAJ POZYWIENIA
Carmieni | Karmienie piersia
e piersi Positki dodatkowe —w 5-6 miesiacu:
1-6 "m | Poczatkowo (nie wezeéniej niz w 5 miesiacu i nie pozniej niz w 6 miesiacu)
. ™ |« stopniowe wprowadzanie niewielkiej ilosci glutenu np. kaszka lub Kleik zbozowy glutenowy (1x
2adanie "
dziennie, pét lyzeczki, czyli ok. 2-3 g na 100 mi) w przecierze jarzynowym
| Positki uzupetniajace:
Karmieni N
« zupa jarzynowa lub przecier jarzynowy  gotowanym migsem lub ryba (1-2 razy w tygodniu) - bez
e piersia " ] : ,
7-9 | © PR | wywaru -2 Kieikiem zbozowym glutenowym i2 1/2 26itka co drugi dzers
« kaszka/Kleik zbozowy bezglutenowy lub glutenowy
2adanie owy bezglute ‘ .
« sok owocowy (najlepiej przecierowy) lub przecier owocowy (nie wiece] niz 150 g)
Positki uzupetniajace:
Karmieni .
e pieret. | +obiad 22 daf 2upa jarzynow z kaszka glutenow + arzynka 2 gotowanym migsem (yba 1-2 razy w
10 pna tygodniu), 1/2 #6ftka do positkéw codziennie
. " | « kaszki/Kleiki glutenowe i bezglutenowe, niewielkie ilosci pieczywa, biszkopty, sucharki
13danie € e
« przecier lub sok owocowy (nie wiecej niz 150 g)
Posilki uzupefniajace:
Karmieni |  obiad z 2 dark: zupa jarzynowa z kaszka glutenowa + jarzynka z gotowanym migsem (ryba 12 razy w
11~ | epiersia | tygodniu), ewentualnie z ziemniakiem lub ryzem i cafe jajko (3-4 razy w tygodniu)
12 na |« produkty zbozowe (kaszki/Kleiki glutenowe i bezglutenowe, pieczywo, biszkopty, sucharki) faczone z
zadanie | produktami miecznymi (np. mieko modyfikowane, twarotek, jogurt, kefir — klka razy w tygodniu)
« przecier lub sok owocowy (nie wiecej niz 150 g)
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LICZBA LICZBA
M.Z. POSILKO,W RODZAJ POSItKU M POSIKOW RODZAI-POSHKL-
WIELKOSC WIELKOSC +  1x180 ml- mleko nastepne z dodatkiem kaszki zbozowej glutenowej (6 g na 100 ml)
PORCII PORCII +_2x180 ml— mleko nastepne z dodatkiem Kleiku (6 g na 100 ml)
1 7x90-110 ml s oy 1200 ml zupa — przecier jarzynowy z % #6ttka co drugi dzier i z gotowanym migsem (10-15
g) lub rybg (1-2 razy w tygodniu)
2 | 6x110-130ml mieko poczathowe 1 x kaszka na mleku nastepnym lub deser mleczno-owocowy
3 6x130 ml *  przecier owocowy lub sok — nie wigcej niz 150 g
4 6% 150 ml 1x 200 ml — mleko nastepne z dodatkiem kaszki glutenowej
1x 200 ml — mleko nastepne z dodatkiem kaszki bezglutenowej
Sxigoml | 4Xmiekopoczatkowe N S 1x 200 mi - kaszka na mleku nastgpnym
5 1x zupa — przecier jarzynowy 1x 200 ml zupa — przecier jarzynowy z dodatkiem % z6ttka i z gotowanym miesem (1015 g)
« skrobane jabtko lub sok (najlepiej przecierowy) 50-100 g lub ryba (1-2 razy w tygodniu)
PR . 1x 150 g — owoce lub kompot lub sok (najlepiej przecierowy) + biszkopt
. x mleko poczatkowe
6 S x 180 ml 1 x zupa — przecier jarzynowy z dodatkiem kleiku glutenowego (pét fyzeczki, czyli ok. 2-3 g na .3 >‘< 220 m“, mleczny positek faczony z prvodn{k‘t:‘m‘zb’o‘zowymn (np. mieko naszezne{(kaszk.
100 mi + 10 g gotowanego miesa (bez wywaru) lub ryby (1-2 x/tyg.) mleczne glutenowe lub bezglutenowe, niewielkie ilosci pieczywa, biszkopty, sucharki)
preecier owocouy lub sok (naflpief preecierowy) —nie wigce] iz 150 ¢ 10 s ey EotouapEasem [15-20 g b b (1-2 ey w tygodelu) 1 i, 2
1x 180 ml — mleko nastepne z dodatkiem kaszki zbozowej glutenowej (2-3 g na 100 ml) dodatkiem zlemnlaka‘ \ut{ ryzu, przecier owocowy lub owoce lub kompot lub sok (najlepiej
2 x 180 ml — mleko nastepne z dodatkiem bezglutenowego kleiku (2-3 g na 100 ml) przecierowy) — nie wigcej niz 150 g
5 sx 1200 ml zupa — przecier jarzynowy z % 26ttka (co drugi dzieri) i z gotowanym migsem (10 g) «  positki jak w 10 miesiacu zycia
lub ryba (1-2 x/tyg.) 11-12 4-5x *  zmiana: wprowadzic cate jajko 3-4 x/tyg.
1x 150 g kaszka na mleku nastepnym lub deser mleczno-owocowy «  twarozek, kefir, jogurt kilka razy w tygodniu
przecier owocowy lub sok - nie wigcej niz 150 g
K L niaks Dodatkowe substancje o korzystnym
* Jesli mozliwe to naturalnie * Prebiotyki- oligosacharydy
* Wzmacniacze mleka matki (BMF) - Sprzyjaja zasiedleniu jelit przez korzystne
. szczepy bakterii

Specjalne mieszanki dla wczesniakéw

- Zmniejszenie ryzyka alergii

- Wspieranie prawidtowego rozwoju ukfadu
odpornosci

* Probiotyki

* LC-PUFA

Mieszanki mleczne o zmodyfikowanym

sktadzie weglowodanowym i

ttuszczowym
Mieszanki AR

Dla zdrowych niemowlat z tendencja do ulewan
Nisko i bezlaktozowe

W nietolerancji laktozy (state] i przejsciowej)
Objawy wzdecia, bdle brzucha, przelewanie w
jelitach, oddawanie luznych, pienistych i
kwasnych stolcow

Bebilon niskolaktozowy, bebilon pH 5,7, niektére
mieszanki eliminacyjne

Mieszanki mleczne o zmodyfikowanym
sktadzie weglowodanowym i
ttuszczowym

* Zawierajace ttuszcze MCT

- $redniofancuchowe kwasy ttuszczowe

- Niewydolnos$¢ watroby

- Niewydolnos$¢ zewnatrzwydzielnicza trzustki
- Zmniejszenie powierzchni chtonnej jelit
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Mieszanki stosowane w alergii na
biatko mleka krowiego

* Mieszanki o zmodyfikowanym sktadzie biatek
(hydrolizaty biatek mleka)

zmniejszenie dziatania alergizujacego biatek
mleka

Hydrolizaty o niskim stopniu hydrolizy

- Hydrolizaty o wysokim stopniu hydrolizy
Mieszanki elementarne

Hydrolizaty biatek serwatkowych, kazeinowych

Mieszanki stosowane w alergii na
biatko mleka krowiego

Hydrolizaty o niskim stopniu hydrolizy (HA)

- Niecatkowita hydroliza

- Odsetek duzych peptyddéw o wtasciwosciach
alergizujgcych 30%

- Nie u dzieci z objawami alergii

- W profilaktyce, w rodzinach obcigzonych

atopia

Mieszanki stosowane w alergii na
biatko mleka krowiego

Hydrolizaty o wysokim stopniu hydrolizy
- Mieszanki mlekozastepcze
- W leczeniu alergii

- Koniecznos$¢ eliminacji z diety dziecka innych
produktéw zawierajacych mleko krowie

Mieszanki stosowane w alergii na
biatko mleka krowiego

* Mieszanki elementarne

- Mieszaniny wolnych aminokwasow

- U dzieci z objawami alergii pomimo
stosowania hydrolizatéw o wysokim stopniu
hydrolizy

Mieszanki sojowe

- Bezmleczne

- Bezlaktozowe

- Bezglutenowe

- 20-30% dzieci z alergig na biatko mleka krowiego
wystepuje alergia na soje

Wskazania

- IgE zalezna alergia bez enteropatii

- >6m.z

- nietolerancja laktozy

- galaktozemia

Jak dtugo karmic piersia?

Wytaczne Kontynuacja
karmienie piersig karmienia piersig
WHO 6 m-cy co najmniej 2 lata
ESPGHAN 6 m-cy Tak dtugo, jak dtugo

pragna tego dziecko i matka

AAP 6 m-cy co najmniej 12 m-cy

WHO: 54th World Health Assembly on May 18, 2001
AAP: Pediatrics, 2005
ESPGHAN: JPGN, 2009
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Ttuszcze w zywieniu dzieci?
Tak, ale dobrej jakosci!

« Do ukonczenia 3. rz.
— Masto i oleje roslinne
« oliwa z oliwek (extra virgin)
« olej rzepakowy bezerukowy

« olej sojowy, stonecznikowy,
kukurydziany

« Po ukonczeniu 3. rz.

- Jak wyzej, ale zamiast
masta stopniowo
przechodzi¢ na wysokiej
jakosci margaryny miekkie

Polski Konsensus Tiuszczowy 1999.
AAP. Pediatric Nutrition Handbook 2009.

Masto czy margaryna?

Masto

+ Za
- wit. A, D, E
— smak

* Przeciw

- duza zawartos$¢
« kwasow nasyconych
trans
« cholesterolu
« kalorii

Margaryna
« Za (tzw. miekka)

— zawiera przede
wszystkim kwasy
nienasycone

— wit. Ai D

— fatwo rozsmarowac (nie
uzywac do smazenia)

« Przeciw (tzw. twarda)

— Zawiera formy trans
kwaséw ttuszczowych;
czesto uzywane w
pieczywie cukierniczym

2Zyta A, Ksigzyk J. Medycyna Praktyczna 2012 (wydanie specjali

Co zrobic¢, jezeli dziecko
nie chce pi¢ mleka?

* 1 maty kubeczek jogurtu

« 1 szklanka kefiru

« 1 szklanka maslanki

» 35 dkg sera biatego

* 4-5 nale$nikow z serem

« 20 pierogdéw leniwych

« 2 tréjkaciki serka
topionego

- 2 plasterki sera zo6itego

Zalecenia Konsultanta Krajowego w dziedzinie pediatrii. Medycyna Praktyczn

Soki

A
NIE ponizej 6 mz.
Pomiedzy 1 — 6 rz. < 120-180 ml/d
- nie w butelkach
- nie w kubeczkach ,,niekapkach”
AAP 2007
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