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PATOGENEZA OBJAWOW KLINICZNYCH
ALERGII POKARMOWEJ

Reakcje immunologiczne wg Gella i Coombsa /%pacjentéw z alergia na
biatka mleka krowiego (ABMK) wg Chandra i wsp.

O 1 typ reakcji (IgE-zalezne) / 48 %

natychmiastowe objawy po spozyciu alergenu, wystgpujace
od kilkunastu minut (faza wczesna), do kilkunastu godzin
(faza pozna)

1 11 typ reakcji (cytotoksyczny) / 6%
glownie odpowiedzialny za objawy hematologiczne: cytopenie,
skazy naczyniowe)

O 11 typ reakcji (kompleksy immunologiczne) / 10%
reakcje opOznione, ujawniajace si¢ 8-12 godzin po spozyciu
alergenu

L IV typ reakcji (komérkowy) / 28 %
reakcje pdzne, ujawniajace si¢ kilka dni po spozyciu alergenu
Mieszane-8%




CZYNNIKI WPLYWAJACE NA OBRAZ
KLINICZNY ALERGII POKARMOWEJ

U Predyspozycje genetyczne
O Ekspozycja na alergeny- czestos¢, czas trwania narazenia na alergeny, dawka alergenu

Q Sila dzialania alergizujacego (alergogennosc):
) struktura pierwszorzedowa alergenu- epitopy niekonformacyjne, oporne na proteolizg i
denaturacj¢ (biatka jaja kurzego, ryb, soi, B-laktoglobuliny, orzechéw ziemnych)

O struktura trzecio- i czwartorzedowa- epitopy konformacyjne, niestabilne
(wigkszos¢ biatek warzyw 1 owocow)

U Fizykochemiczne i biochemiczne wlasciwosci alergenu zalezg od:

[ ilo$¢ epitopow wiazacych IgE
] obrébka termiczna pokarmow ( prazenie, gotowanie, pasteryzacja)

U Stan narzadéw efektorowych ( ukladu pokarmowego, oddechowego, skory, narzadu
wzroku, oun)

[ dojrzatosc¢ bton sluzowych

 dojrzatos¢ uktadu immunologicznego

[ wspotistniejace inne choroby (infekcje, enzymopatie, wady wrodzone)




REAKCJE OGOLNOUSTROJOWE NA
POKARM-ANAFILAKSJA

Anafilaksja
jest to cigzka, zagrazajaca zyciu systemowa reakcja nadwrazliwosci

d mechanizmy alergiczne ( IgE zalezne, aktywacja ukladu dopelniacza, tworzenie
kompleksow immunologicznych)

0 mechanizmy niealergiczne (bezposrednia degranulacja komérek tucznych, aktywacja
kaskady kwasu arachidonowego)

Objawy

wstepne- Swiad dloni, stop, blon sluzowych jamy ustnej gardla, zmiany skorne, obrzgki,
objawy ze strony ukladu oddechowego, przewodu pokarmowego, zaburzenia ukladu
krazenia

pozne- zalamanie wydolno$ci ukladu sercowo-naczyniowego

Kolejnos¢ objawéw moze by¢ rézna, w dwufazowej anafilaksji objawy nawracaja po 4-8
godzinach

Inne postacie anafilaksji

OAS (oral allergy syndrom) - natychmiastowe reakcje blony sluzowe jamy ustnej i
gardla na pokarmy roslinne

Anafilaksja wysilkowa zalezna od pokarmu




REAKCJE NARZADOWE NA POKARM
UKLAD ODDECHOWY

Alergeny pokarmowe oddzialywujg na uklad oddechowy na drodze:

O bezposredniej inhalacji do drog oddechowych

O (inhalacja maki, oparow smazonych potraw, areoalergenow kurzych jaj)

O przedostawanie si¢ alergenow pokarmowych przez blong sluzowa przewodu
pokarmowego do krwi




REAKCJE NARZADOWE NA POKARM -
UKLAD ODDECHOWY

NAJCZESTSZE OBJAWY
ALERGII POKARMOWEJ Z
UKLADU ODDECHOWEGO:

malergiczny niezyt nosa

»zapalenie ucha srodkowego

mzapalenie zatok obocznych nosa

"niezyt krtani- u dzieci cz¢sto pod
postacia podgtosniowego zapalenia
krtani, u dorostych- zmiany dotycza
nagtos$ni
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REAKCJE NARZADOWE NA POKARM - SKORA

Alergiczne reakcje skorne u osob uczulonych powstaja po bezposrednim kontakcie
pokarmow ze skorg oraz po spozyciu pokarmow.

Najczestsze objawy alergii
pokarmowej ze strony skory:

malergiczny wyprysk kontaktowy- np.
czynnikiem uczulajacym moze by¢ urushiol
(sktadnik oleozywicy mangowca),
wystepujacy w skorce, soku, lisciach
mango, debu, bluszczu, w miazszu nasion
zenskich Ginko biloba.

v miejscowy- zapalenie warg, wyprysk
okotoustny, okotoodbytniczy

v" uogélniony- wyprysk rak, stop, ,,zespot
pawiana”- zmiany zapalne okolicy zgigé¢
skornych 1 posladkow

=atopowe zapalenie skory
=pokrzywka ostra lub przewlekla

=choroba Duhringa ( dermatitis
herpetiformis )- nietolerancja glutenu

£ MultiMedicns




REAKCJE NARZADOWE NA POKARM-
PRZEWOD POKARMOWY

Jama ustna i przelyk

O OAS (oral allergy syndrom)
natychmiastowe reakcje btony
sluzowe jamy ustnej 1 gardia na
pokarmy roslinne , moga
towarzyszy¢ inne objawy
uogodlnione. Przyczyna sa reakcje
krzyzowe wynikajace z uczulenia
na panalergeny wystepujace w
roznych roslinach i1 pokarmach
roslinnych.

O refluks zotadkowo-przelykowy

O eozynofilowe zapalenie
przelyku

O Inne objawy - obrzeki, swiad,
nadmierne zaczerwienienie,
trudno gojace si¢ zajady,
peknigcia czerwieni wargowe]
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PRZEWOD POKARMOWY

Objawy zoladkowo-jelitowe

U bole brzucha
O wymioty

REAKCJE NARZADOWE NA POKARM-
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O eozynofilowe zapalenie Zoladka,

jelit

U zapalenie alergiczne blony
sluzowej jelita grubego

O zaparcia



REAKCJE NARZADOWE NA POKARM

Nietolerancja glutenu

O Choroba trzewna (celiakia)

genetycznie uwarunkowana
enteropatia, spowodowana
antygenowoswoista rekcja
immunologiczng na gliadyn¢
(sktadnik glutenu). Objawy
kliniczne zaleza od stopnia
nasilenia procesu zapalnego i
uszkodzenia blony sluzowe; jelit.

d Postacie kliniczne choroby

trzewnej:

O aktywna, klasyczna
O niema, asymptomatyczna
[ utajona, ukryta




REAKCJE NARZADOWE NA POKARM

Nietolerancja glutenu

U PrzejSciowa nietolerancja glutenu

U wtérny zespot ztego wchtaniania, 2 letnia dieta
bezglutenowa powoduje ustapienie objawow
klinicznych oraz morfologicznych w jelicie.
Ponowne wprowadzenie glutenu nie powoduje
zadnych zaburzen.

O Alergia na gluten

O nadwrazliwo$¢ na gluten spowodowana reakcjami
immunologicznymi I, HI'i 1V typu wg Gella i
Coombsa, bez zmian w budowie btony §luzowe;j
jelit, kosmkow moze istnie¢ naciek z komorek
jednojqdrzastych.

Objawy kliniczne u malych dzieci

O wymioty biegunki ze Sluzem, krwia oraz objawy

ze strony innych narzadow- zapalenle spojowek 1
btony $luzowej nosa, zmiany skorne, zapalenie
oskrzeli

Objawy kliniczne u dorostych

U wymioty, biegunka, bole brzucha, nawracajace
owrzodzenia jamy ustnej, bole glowy




REAKCJE NARZADOWE NA POKARM ZE
STRONY INNYCH NARZADOW I UKEADOW

Q0 Narzad wzroku

 dotycza oka zewnetrznego, obrzek powiek,
Swiad, Izawienie, przekrwienie spojowek

U Uklad moczowy

d czgstomocz, moczenie nocne i dzienne,
nawracajace zapalenia drog moczowych
izolowany krwinkomocz, leukocyturia,
proteinuria

U Uklad krwiotworczy

' niedokrwisto$¢, leukopenia, leukocytoza,
eozynofilia, limfocytoza, trombocytopenia

U Narzad ruchu

L bodle stawowe, miesniowe, kostne z
obrzekami

U Uklad nerwowy

[ zaburzenia zachowania, zaburzenia snu,
zmiany nastroju, usposobienia, bole gtowy




POSTACIE KLINICZNE ALERGII
POKARMOWEJ U DZIECI KARMIONYCH
PIERSIA (kaczmARsKi 1wsp.)

inne
10%

uktad
oddechowy

] 34%
skdra

25%

uktad
pokarmowy
31%




POSTACIE KLINICZNE ALERGII POKARMOWEJ U
DZIECI KARMIONYCH PIERSIA (HoST 1wsp., HOSKINGS, HILL,

CLEIN, KACZMARSKI)

0 Objawy ze strony ukladu oddechowego:

L Swiszczacy oddech, sapka, alergiczny niezyt nosa

O Zespol zoladkowo-jelitowy:

L kolka brzuszna, ulewanie lub wymioty, biegunka lub zaparcia, zaburzenia przyrostu masy
ciata

U Postaé skorna:

] atopowe zapalenie skory

0 Objawy z ukladu nerwowego:

L nadpobudliwo$¢, omdlenia, drgawki

O Postaé wstrzasowa

O Objawy niesklasyfikowane:

L niedokrwisto$¢, trombocytopenia, leukopenia, krwinkomocz, biatkomocz, leukocyturia,
moczenie noce 1 dzienne, zespot nerczycowy.




